|NFORMACJE O STAN'E ZDROW'A UCZESTN'KA KU RSU Prosimy uwaznie przeczyta ¢ przed podpisaniem

Ponizsze oswiadczenie informuje o potencjalnym ryzyku zwigzanym z nurkowaniem ze sprzetem powietrznym i
postepowaniu podczas kursu. Twéj podpis pod tym o$wiadczeniem jest wymagany do

udziatu w szkoleniu prowadzonym przez instruktora (instruktorow):

oraz firme C.T.P. ,Nautica” z Krakowa.

Przeczytaj i przedyskutuj to oswiadczenie przed podpisaniem. Aby uczestniczy¢ w kursie nurkowym musisz réwniez
wypetni¢ ankiete dotyczacg Twojego stanu zdrowia. Jezeli nie jestes pelnoletni oswiadczenie to muszg podpisac
takze Twoi rodzice lub opiekunowie.

Nurkowanie to ekscytujace lecz wymagajace zajecie. Jest ono bezpieczne pod warunkiem stosowania
prawidtowej techniki nurkowania i podporzadkowania sie ustalonym procedurom. Aby nurkowa¢ bezpiecznie nalezy
by¢ w dobrej kondycji i nie mie¢ nadwagi oraz dysponowa¢ podstawowymi umiejetnosciami ptywackimi.

Wszystkie przestrzenie powietrzne w twoim organizmie takie jak zatoki i ucho $rodkowe musza byé
normalnie zbudowane i zdrowe. Nie powinny nurkowa¢ osoby cierpiace na choroby serca, choroby drog
oddechowych, przekrwienia, epilepsje, astme, inne powazne schorzenia, a nawet chwilowo zakatarzone lub bedace
pod wptywem alkoholu, czy srodkdédw odurzajacych, w tym narkotykéw. Jezeli przyjmujesz lekarstwa zasiegnij
porady lekarza i instruktora przed przystgpieniem do szkolenia. Trzeba nauczy¢ sie waznych zasad zwigzanych z
odpowiednim oddychaniem i wyréwnywaniem cisnienia podczas nurkowania. Niewlasciwe uzywanie sprzetu
nurkowego moze spowodowac powazne obrazenia. Musisz zosta¢ przeszkolony przez uprawnionego instruktora w
zakresie obstugi tego sprzetu. Jezeli masz dodatkowe pytania, oméw je z Twoim instruktorem przed podpisaniem
tego dokumentu.

HISTORIA STANU ZDROWIA

Celem tej ankiety jest ustalenie czy powiniene$s by¢ przebadany przed przystapieniem do kursu nurkowania
rekreacyjnego. Pozytywne odpowiedzi na pytania zadane w ankiecie nie muszg oznacza¢ dyskwalifikacji z
nurkowania. Twierdzaca odpowiedz oznacza, ze wystepujg okolicznosci, ktére moga wplywaé na Twoje
bezpieczenstwo podczas nurkowania i musisz zasiegna¢ porady lekarskiej.

Na pytania dotyczace dawnych lub aktualnych probleméw prosze odpowiedzie¢ TAK lub NIE. Jezeli nie jeste$
pewien co odpowiedzie¢ odpowiedz TAK. Jezeli ktérykolwiek z wymienionych ponizej przypadkéw dotyczy Ciebie,
musisz skonsultowa¢ sie z lekarzem. Dostaniesz od instruktora komplet specjalnych wytycznych PADI dotyczacych
badan medycznych zwigzanych z nurkowaniem rekreacyjnym, ktére wezmiesz ze sobg na wizyte u lekarza.

Czy jeste$ lub zamierzasz zaj$¢ w cigze w czasie trwania kursu? Czy miate$ wypadek nurkowy, chorobe dekompresyjna?
Cukrzyce
—(;Zn%;ﬁgxé%rggjg%ﬁgsz lekarstwa (nie dot. srodkow Problemy z kregostupem lub operacje zwigzang z kregostupem?

L L. Operacje, ztamania, zwichniecia?
Czy masz ponad 45 lat i jednoczesnie: - ) ) .
palisz papierosy, fajke, cygara Niezdolnos¢ do umiarkowanych ¢éwiczen (marsz 1km w 8 min.)?
masz wysoki poziom cholesterolu

kto$ w rodzinie choruje na serce lub miat zawat Nadcisnienie lub zazywasz lekarstwa aby mu zapobiegac¢?

aktualnie jestes w trakcie leczenia Problemy z sercem?
wysokie cisnienie krwi (nadci$nienie) -
cukrzyca nieinsulinozalezng Atak serca?

Czy kiedykolwiek miafe § lub masz obecnie: Chorobe wienicowa, operacje serca, naczyn krwionosnych?

i ?
Astme, problemy podczas oddychania lub podczas ¢wiczen? —Operacje ucha lub zatok:

Creste i cigzkie ataki kataru siennego lub innej alergii? Zapalenie ucha, czesciowa utrate stuchu, problemy z utrzymywaniem

réwnowagi?
__ Czeste przezigbienia, zapalenie zatok lub oskrzeli? Klopoty z wyréwnywaniem cisnieniem podczas lotu samolotem lub w
Choroby ptuc? gorach?
Odme optucnowg? __ Krwawienia?
Operacje klatki piersiowej? Przepukline?
Wrzody?
Klaustrofobie lub agorafobie (lek przed zamknigta/otwarta ¥
przestrzenig)? Kolostomie (przetoke chirurgiczng)?
Problemy ze zdrowiem psychicznym? Czy naduzywates$ alkoholu i uzywasz narkotykéw?

Epilepsjg, ataki, konwulsje lub zazywasz leki aby jej zapobiec?
Nawracajgcg migrene, lub zazywasz leki aby jej zapobiec?




Omdlenia i utraty przytomnosci (czesciowe lub catkowite)?
Czy czesto cierpisz na chorobe lokomocyjng / morskg?

Podane przeze mnie informacje s g zgodne z posiadan g przeze mnie wiedz g

imie i nazwisko oraz podpis uczestnika



